
Les bénéfices de
l'allaitement
maternel

Renforce le lien
d'attachement
entre la mère
et son enfant

Protège le bébé
des infections
(bronchiolites,

Ottites, gastro...)

Favorise le
développement
du cerveau de

l'enfant

Diminue les
risques de
cancer du
sein et de

l'ovaire de la
mère

Les bénéfices de
l'allaitement maternel sont
nombreux pour le bébé
mais aussi pour la santé de
la maman. Ils sont de plus
en plus étudiés et
documentés. 

L'OMS recommande 6 mois
d'allaitement exclusif et de
poursuivre l'allaitement
jusqu'à 2 ans. 

Facilite la perte
de poids de la

maman

Economique
et écologique

Le plus adapté
au transit du

bébé

Prévient
l'obésité, le

diabète et les
maladies

cardiovasculaires

Meilleur
sommeil de
la mère et
de l'enfant


